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В.Э. Мешалкин | Славянская гимнастика. Свод Здравы Хораса (2008) PDF
В славянской традиции сформировалось учение о четырёх первоэлементах: Земле (Свод Велеса), Воде (Свод Хорса), Огне (Свод Перуна) и Воздухе (Свод СТрибога). Человек, умеющий поддерживать гармоничное взаимодействие четырёх первоэлементов, обретает настоящее здоровье – физическое и духовное.
Вторая книга серии «Славянская гимнастика» посвящена практиками Свода Здравы Хорса. В ней представлена работа со связками, сухожилиями, суставами (гимнастика «Жива»), а также мышцами и фасциями (гимнастика «Вейга»). Эти упражнения восстанавливают гармоничное течение Силы, молодят тело, улучшают состояние позвоночника и суставов. Наши предки хорошо знали, как поддержать здоровый дух в здоровом теле. Мы можем воспользоваться этими уникальными знаниями!

Название: Славянская гимнастика. Свод Здравы Хораса
Авторы: В. Мешалкин, Е. Баренцевич, Хранитель
Год издания: 2008
Издательство: Питер Пресс
Язык: Русский
Формат: PDF
Качество: Отличное.
Количество страниц: 187
Размер архива: 75.12Mb

Скачать: В.Э. Мешалкин | Славянская гимнастика. Свод Здравы Хораса (2008) PDFСкачать с Deposit Files.com
Скачать с Turbobit.net


Заказать книгу: почтой на сайте READ.RU
Заказать книгу: почтой на сайте MY-SHOP.RU
источник: русь-портал.рф www.rodobozhie.ru
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                     Вторая книга серии "Славянская гимнастика" посвящена практикам Свода Здравы Хорса. В ней представлена работа со связками, сухожилиями, суставами (гимнастика "Жива"), а также с мышцами и фасциями (гимнастика "Вейга"). Эти упражнения восст ... 


		В.Мешалкин, Хранитель - Славянская гимнастика. Свод Здравы Велеса

                     Славянская гимнастика - это самобытная оздоровительная система, основанная на многовековом народном опыте. Она во многом схожа с восточными практиками, но корни ее - славянские. В славянской традиции сформировалось учение о четырех перво ... 


		В.Э. Мешалкин, Е.Р. Баранцевич - Славянская гимнастика. Свод Здравы Стрибог ...

                     В славянской традиции сформировалось учение о четырех первоэлементах: Земле (Свод Велеса), Воде (Свод Хорса), Огне (Свод Перуна) и Воздухе (Свод Стрибога). Человек, умеющий поддерживать гармоничное взаимодействие четырех первоэлементов,  ... 


		Вторая книга серии "Славянская гимнастика" посвящена

                     Вторая книга серии "Славянская гимнастика" посвящена практикам Свода Здравы Хорса. В ней представлена работа со связками, сухожилиями, суставами (гимнастика "Жива"), а также с мышцами и фасциями (гимнастика "Вейга"). Эти упражнения восст ... 
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                     В.Э. Мешалкин Славянская гимнастика. Свод Здравы Велеса.(2008)PDFВладислав Эдуардович Мешалкин – врач-инструктор оздоровительных групп по «Славянской гимнастике», специалист по восточным методам лечения, артист ряда восточных единоборств ... 


		Славянская гимнастика - это самобытная оздоровительная

                     Славянская гимнастика - это самобытная оздоровительная система, основанная на многовековом народном опыте. Она во многом схожа с восточными практиками, но корни ее - славянские. В славянской традиции сформировалось учение о четырех перво ... 
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                     В славянской традиции сформировалось учение о четырех первоэлементах: Земле (Свод Велеса), Воде (Свод Хорса), Огне (Свод Перуна) и Воздухе (Свод Стрибога). Человек, умеющий поддерживать гармоничное взаимодействие четырех первоэлементов,  ... 


		В.Э. Мешалкин | Славянская гимнастика. Практики Волхвов. (2009) PDF

                     В.Э. Мешалкин | Славянская гимнастика. Практики Волхвов.(2009)PDFВладислав Эдуардович Мешалкин – врачь-инструктор оздоровительных групп по славянкой гимнастике, специалист по восточным методам лечения, артист ряда восточных единоборств.  ... 


		Славянская гимнастика «Славянская здрава» [2006-2009г.]

                     Славянская Здрава - это глубоко самобытная оздоровительно развивающая  система основаная на многовековом опыте славянского этноса и наследию  древних славян- антов- гиперборейцев. Здрава есть часть более обширной  системы практик и духов ... 
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