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В.Э. Мешалкин | Славянская Здрава Практики Духовного Целительства (2006) PDF
Вам предоставлена уникальная книга. В ней вы впервые познакомитесь с исконно русскими оздоровительными системами, которые много веков назад возникли на Руси. Овладев специфическими приёмами, русские богатыри становились непобедимыми. Слава об их отменном здоровье и недюжинной силушке воплотилась в народных былинах и сказаниях.
Оздаровительные и боевые методики были неразрывно связаны и, к нашей радости, сохранились до сих пор. Один из авторов книги получил первые уроки применения древнерусских оздоровительных методик, когда служил в Краснознамённой Северной бригаде морской пехоты «Спутник».

Славянская здрава – это глубоко самобытная система, основанная на многовековом опыте народа. Она во многом схожа с другими восточными практиками, тема включает в себя такие методы, как оптимизация образа жизни и питания, гигиеническая и лечебная гимнастика, использование целебных природных факторов, специальный массаж и другие методы лечебных средств растительного, минерального и животного происхождения, что резко уменьшает риск их негативного воздействия. Славянская здрава предлагает вернуться к природному образу жизни, жизни в гармонии с природой, следуя её естественным циклами. 

Название: Славянская Здрава. Практики Духовного Целительства.
Авторы: В.Э. Мешалкин. Е. Баранцевич, К. Тютелов
Год издания: 2006
Издательство: Питер
Язык: Русский
Формат: PDF
Качество: Отличное
Количество страниц: 156
Размер архива: 36.89Mb

Скачать: В.Э. Мешалкин | Славянская Здрава Практики Духовного Целительства (2006) PDFСкачать с Deposit Files.com
Скачать Turbobit.net
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      Пожаловаться
    




  
    
Нет ссылки на скачку или ссылка не работает
Нет скринов
Плохое оформление
Свой вариант



      Нет ссылки на скачку или ссылка не работает
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    Другие новости по теме:
  
    
		Мешалкин В., Баранцевич Е., Тютелов К. - Славянская здрава

                     В данной книге вы познакомитесь с исконно русскими оздоровительными системами, которые много веков назад возникли нa Руси. Овладев специфическими приемами, русские богатыри становились непобедимыми. Слава об их отменном здоровье и недюжи ... 


		Славянская гимнастика «Славянская здрава» [2006-2009г.]

                     Славянская Здрава - это глубоко самобытная оздоровительно развивающая  система основаная на многовековом опыте славянского этноса и наследию  древних славян- антов- гиперборейцев. Здрава есть часть более обширной  системы практик и духов ... 


		В.Мешалкин, Хранитель - Славянская гимнастика. Свод Здравы Велеса

                     Славянская гимнастика - это самобытная оздоровительная система, основанная на многовековом народном опыте. Она во многом схожа с восточными практиками, но корни ее - славянские. В славянской традиции сформировалось учение о четырех перво ... 


		Славянская Здрава - это глубоко самобытная оздоровительно

                     Славянская Здрава - это глубоко самобытная оздоровительно развивающая система основаная на многовековом опыте славянского этноса и наследию древних славян- антов- гиперборейцев. Здрава есть часть более обширной системы практик и духовных ... 


		В.Э. Мешалкин Славянская гимнастика. Свод Здравы Велеса. (2008) PDF

                     В.Э. Мешалкин Славянская гимнастика. Свод Здравы Велеса.(2008)PDFВладислав Эдуардович Мешалкин – врач-инструктор оздоровительных групп по «Славянской гимнастике», специалист по восточным методам лечения, артист ряда восточных единоборств ... 


		В.Э. Мешалкин | Славянская гимнастика. Практики Волхвов. (2009) PDF

                     В.Э. Мешалкин | Славянская гимнастика. Практики Волхвов.(2009)PDFВладислав Эдуардович Мешалкин – врачь-инструктор оздоровительных групп по славянкой гимнастике, специалист по восточным методам лечения, артист ряда восточных единоборств.  ... 


		Владимир и Лада Куровские, Живица Славная - Жива. Славянская система духовн ...

                     


		В.Мешалкин, Е.Баранцевич, Хранитель - Славянская гимнастика. Свод Здравы Хо ...

                     Вторая книга серии "Славянская гимнастика" посвящена практикам Свода Здравы Хорса. В ней представлена работа со связками, сухожилиями, суставами (гимнастика "Жива"), а также с мышцами и фасциями (гимнастика "Вейга"). Эти упражнения восст ... 


		В.Э. Мешалкин, Е.Р. Баранцевич - Славянская гимнастика. Свод Здравы Стрибог ...

                     В славянской традиции сформировалось учение о четырех первоэлементах: Земле (Свод Велеса), Воде (Свод Хорса), Огне (Свод Перуна) и Воздухе (Свод Стрибога). Человек, умеющий поддерживать гармоничное взаимодействие четырех первоэлементов,  ... 
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 Принцип “ВОЛНЫ” в целительской практике

Рассказывать о «волне» можно  достаточно долго. Именно этот принцип заложен в знаменитом «пушечном» ...
Читать далее




	Выступление Чуркина на заседании СБ ООН 02 03 14 г

Выступление Чуркина на заседании СБ ООН 02 03 14 г (13:23)Выступление Чуркина на заседании СБ ООН 02...
Читать далее

 

 
	Усиление влияния солнца.

Усиление влияния солнца. 1. Постоянное соблюдение режима дня с ранним подъёмом. 2. Постоянная духовн...
Читать далее

 

 
	Звезда Инглии на Древней крепости Мангуп в Крыму

Звезда Инглии на Древней крепости Мангуп в Крыму....
Читать далее
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            Ариев, Арийские, Арийских, Богов, ВеРа, Ведическая, Веды, ДОТУ, Древняя, Жизни, Журнал, ИГРЫ, Инглiизмъ, История, Книга, Культура, Лазарев, Любовь, НОД, Наследие, ПервоПредков, ПравИло, Россия, Русские, Русского, Символы, Система, Сказки, Славяно, Славянская, Славянские, Славянский, Трехлебов, коб, кпе, пишет, предков, путин, русский, славян
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